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从“抚纳氏芜’’到控御秦州： 

东莞校尉与魏普陇右政局 
丁树芳 

(清华大学，北京 100084) 

摘 要：东羌校尉是魏晋以来中原王朝设立军府统治陇右氐、羌之首例，其设立及发展，与魏晋陇右政局关系密切。三国时期魏、 

蜀陇右之争，促使曹魏设置此官招附陇右氐、羌，争取他们对魏军陇右防御战的支持。西晋设立秦州后，东羌校尉在履行治理陇 

右氐、羌的基本职能外，进一步涉入秦州地方政治。特别是在西晋后期，东羌校尉作为隶属秦州的重要军事武力为各方势力竞相 

利用，在夺取秦州控制权上发挥了关键作用。 
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From Administrating the Di and Qiang to Controlling Qinzhou： 

’。’ ‘ Xiaowei and the Situation of LDonRqianl~Xiao I-Longyou 

in the W ei and W estern Jin Dynasties 

DING Shu-fang 

Abstract：Dongqiang Xiaowei(东羌校尉)was the first military o~cer position established to administrate the Qiang(羌)and Di 

(氐)ethnic groups in Longyou(陇右 )area by the Wei and Western Jin Dynasties．Its establishment and development were closely 

associated with the political situation of Longyou area in the Wei and Western Jin．The struggle for Longyou between the Wei and Shu 

Kingdoms generated the establishment of this position to convene the Qiang and Di to suppo~the defensive warfare for Longyou by 

the Wei Kingdom．After the establishment of Qinzhou(秦州)by the Western Jin，Dongqiang Xiaowei further participated in the local 

politics of Qinzhou，except for administrating the Qiang and Di．Especially in the late Westem Jin，Dongqiang Xiaowei，which was the 

vital military strength subjected to Qinzhou，played a pivotal role in seizing the power of Qinzhou． 

Key words：Dongqiang Xiaowei；Longyou；Qinzhou 

两 汉时期 中央王朝常 以校尉官为 “持节使 者”来 “领护 ” 

特定的少数民族，以实施对边境少数民族的军事管理。此类 

职官在汉代主要有护羌校尉、护乌桓校尉、西域都护①等 ，为 

便于行文 ，姑且 统称 此类 职官为“持节领护 ”校尉。曹魏时设 

置的东羌校尉即属“持节领护”校尉官的一种 ，是魏晋以来中 

原王朝设立专职校尉官管理陇右氐、羌的首例。西晋沿置东 

羌校尉 。并在其管辖的陇右地区设置州级行政区划——秦 

州，使东羌校尉成为秦州的重要军事武力，不仅在治理陇右 

氐、羌和平定河陇民族叛乱上发挥了重要作用 ．还对晋末陇 

右政局产生一定影响。但由于有关东羌校尉的记载较少 ，且 

散见于史书之中，致使目前有关该职官的研究仅为概要性的 

介绍，缺乏全面系统的深入探究。本文拟在魏晋时期陇右军 

事、政治、民族与地理变迁的大背景之下 ，考察东羌校尉的设 

置原因、职能及其对西晋陇右政局的影响，以期深化对这一 

职官的认识。 

一

、招附氐羌：曹魏东羌校尉设置考 

(一)汉魏之 际的 东羌与氐人 

以职事命官，是中国古代职官命名的重要原则。[11就官名 

而言。东羌校尉职在掌管东羌民族事务。东羌是中国历史上 

最古老的民族之一——羌族的一支．主要指分布在安定以 

东，包括西河、上郡、北地等郡的羌人。②f也们自春秋战国以来 

一 直以部落形态居于当地 ，由于没有出现强有力的羌豪，各 

部落之间不相统一。在匈奴统治蒙古草原时，他们从属于匈 

奴；在匈奴衰落后，东汉朝廷征发他们为骑兵参与作战。直到 

安帝永初二年(108年)先零别种滇零据北地反叛 ，他们才因 

响应滇零反叛而崭露头角，为史籍所记载。[21此后东羌或与南 

匈奴、西羌联合反叛 ，或独举叛旗、频发动乱，使并、凉虚耗 ， 
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朝廷为忧。至灵帝初年，东汉终于决心剿灭东羌。建宁元年 

(168年)春，护羌校尉段颊于安定高平大破先零羌，斩首八千 

余级。夏，复追剿先零羌，羌余部四千落悉散人汉阳山谷间。 

二年(169年)春，段 又于汉阳大破散羌，东羌悉平。谒者冯 

禅招降东羌四千人，分置于安定、汉阳、陇西三郡。[31自此东羌 

的分布范围 自安定以东，西迁至以陇山、六盘山为中心的汉 

阳、陇西各郡 。 

管理东羌民族事务的东羌校尉 ．始见于曹魏甘露元年 

(256年)。其年，安西将军、领护东羌校尉邓艾大破姜维于南 

安、天水两郡。嗍南安郡，《秦州记》载乃中平五年(188年)分汉 

阳郡所置。嘲天水郡，即东汉汉阳郡，曹魏复其旧名。[61由此可 

见，甘露元年东羌校尉邓艾活动的南安、天水两郡 ，就在东汉 

冯禅安置东羌降众的汉阳郡范围内。正是由于自汉末以来 ， 

相当数量的东羌被迁徙至这一地区，曹魏才于此地始置东羌 

校尉，加强对东羌余部的管理。这一时期除东羌外。以陇山、 

六盘山为中心的地区也是氐人盘踞之地。汉代氐人主要分布 

在武都郡，故有“武都氐”之号。建安二十四年(219年)曹操为 

阻止刘备“北取武都氐以逼关中”．命雍州刺史张既迁武都氐 

“五万余落出居扶风、天水界”．这是氐人人居陇右、关中之 

始。[71从武都郡北徙至扶风、天水的氐人共五万余落。以一落 

五 口计 ，则有二十万之众，若均而论之．迁至天水的氐人恐有 

十万之众。延康元年(220年)七月，又有“武都氐王杨仆率种 

人内附”，复居天水郡。 汉魏之际武都氐两次大规模北徙，使 

天水郡成 为氐人分 布的主要 地区之一。因此 ，设 置于此地 的 

东羌校尉在管理东羌的同时，也兼领天水郡的氐人部落 。当 

为题中应有之义。这与东汉时护乌桓校尉同时兼领入居东北 

边郡的乌桓、鲜卑部落的状况是类似的。191 

(二)东羌校尉设置与魏、蜀陇右之争 

管理陇右地区的东羌与氐人部族。固然是曹魏设置东羌 

校尉的主要原因，但这一时期魏、蜀争夺陇右也是影响东羌校 

尉建置的关键因素。自太和二年 (228年)至青龙二年(234 

年)，诸葛亮率十万大军对曹魏进行了长达七年的北伐。主要 

战事过程如下表所示： 

时间 战事 

太和二年(228年)正月 诸葛亮攻占天水、南安、安定三郡，右将军张邰大破亮于街亭，亮败走，三郡平。 

太和二年(228年)十二月 诸葛亮围陈仓，为将军费曜等拒之。 

太和三年(229年)春 诸葛亮攻占武都、阴平二郡。 

太和五年(231年)三月 诸葛亮寇天水 ，大将军司马懿拒之。七月，粮尽退军。 

青龙二年(234年)四月 诸葛亮出斜谷 ，屯渭南，司马懿率军拒之。不克退走。 

诸葛亮五次北伐的地点依次为天水、南安、安定、陈仓、 

武都、阴平、渭南，除第二次战场在陈仓、第五次战场在渭南 

以外．其余皆在陇右地区。即便第二次和第五次北伐没有直 

指陇右 ，其进军目标亦在切断陇右与关中的联系，达到孤立 

陇右以伺机夺取的战略意图。正如梁满仓先生所言，诸葛亮 

北伐的直接目标就是攻占陇右 ，进而占有关中，配置起两路 

进攻中原的西路钳臂。go] 

诸葛亮卒后，姜维在继承其陇右战略的基础上 ，进一步 

将蜀汉北伐的目标由陇右腹地 ．西进至洮水及湟水流域的羌 

中地区。姜维出身于氐、羌聚集的天水郡，对氐、羌风俗颇为 

练达．使他在北伐过程中，较为重视氐、羌部落对陇右战局的 

影响，认为若诱使陇右“诸羌、胡以为羽翼”，“自陇以西可断 

而有也 ”[111。面对蜀汉招诱氐、羌 ，大举进攻陇右腹地的形势 ， 

曹魏势 必要 加强 对此地的军事防御 。而盘踞陇右的氐 、羌部 

落之向背正是左右魏军在这一地区防御实力的重要因素。因 

此 。曹魏亟需在陇右地区设置东羌校尉镇抚氐、羌各部，以防 

止他们倒入蜀汉阵营。掣肘魏军对陇右的军事防御。 

此外 ．募集氐、羌族兵加入魏军．为陇右防御战提供直接 

的武力支持也是曹魏东羌校尉的主要战略目标。征发羌、胡 

兵众及部落车、马、牛、羊等物资以为军实，是蜀汉北伐战争 

中物质力量的来源之一。《汉晋春秋》载太和二年(228年)十 

一 月诸葛亮上表中，透露其北伐军中有“蜜、叟、青羌散骑、武 

骑一千余人”【】21。太和三年(229年)诸葛亮夺取武都、阴平二 

郡．也有赖于二郡氐、羌的降集。等到更具招诱氐、羌能力的 

姜维主政蜀汉时，“每出北征 ，羌、胡出马牛羊毡聒及义谷裨 

军粮，国赖其资”[131。蜀汉诱使羌胡部落为蜀军提供兵力支持 

及战争物资。占据氐、羌盘踞之地的曹魏也应当在军事防御 

中采用这一方略。因其募集兵力及物资的对象是氐、羌等少 

数民族 ．这一战略任务的实现及其后羌胡兵的统率、役使显 

然当由东羌校尉负责。甘露元年东羌校尉邓艾于上饼大破姜 

维军，虽然史籍对于此役邓艾是否统率羌胡兵参战没有明确 

记载，但其后在景元四年(263年)曹魏募集“羌胡健儿”，随征 

西将军邓艾伐蜀 ，为自阴平小道突人蜀汉提供了重要的武力 

支持。㈣伐蜀的“羌胡健儿”达五千余人，几占伐蜀总军力的四 

分之一 ．又因羌人英勇善战、熟悉地形，当是伐蜀大军中的精 

锐部队。曹魏将这支精兵授予邓艾，可能与他在担任东羌校 

尉时曾率领氐、羌兵众对蜀作战有直接关系。 

二、设立秦州：东羌校尉涉入 

陇右政治之前提 

魏晋递嬗后，西晋沿置东羌校尉。与曹魏时期东羌校尉 

的信息在文献中极为贫乏相比，这一时期东羌校尉在处理少 

数 民族事务及陇右地方政治上有着较为活跃 的表 现 ，一定程 

度上影响了晋末陇右政局的发展。这证明西晋东羌校尉不是 

魏东羌校尉的简单延续，而是被赋予了与前代相异的历史使 

命。造成这一变化的主要原因是西晋秦州设立 ，及其所导致 

的东羌校尉与秦州刺史相配合 ，共同管理陇右军政、民族事 

务体制的成立。 
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以山JiI为界来划分政区是世界各文明古国的通行原则。 

1151陇右地 区独特 的 自然地理环境 ，为在此地建 立独立 的行政 

区划奠定 了基础 ：“盖其地⋯⋯自古用武之国也。⋯⋯东上 

秦、陇而雍、岐之肩背疏。南下阶、成而梁 、益之咽喉坏 ，西指 

兰、会而河、湟之要领举”[161，具有很高的军事战略价值，周人 

兴起、秦人伐戎、隗嚣割据、魏蜀鏖战都发生在这一地区。然 

而陇右政区的建立过程却非一帆风顺。魏文帝即位，“分陇右 

为秦州” ，虽开启了在陇右设置州级行政区划的先河，但不 

久即罢，存在时间非常短暂。③至西晋初年，秦州建制仍然处 

于废罢无常的状态。以下对西晋秦州废置历程及秦州诸郡建 

置分合略作考察。 

《晋书·武帝纪》载泰始五年(269年)二月 ，“以雍州陇右 

五郡 (陇西 、天水 、南安 、略阳 、武都 )及凉州之金城 、梁州之阴 

平置秦州”[1Sl。此次置州的缘由，主要在于防备河西鲜卑叛乱。 

鲜卑入居河陇，始于曹魏后期“邓艾纳鲜卑降者数万 ，置于 

雍、凉之间，与民杂居”㈣。至西晋初年，河西鲜卑蠢动不休，引 

发朝野不安。因此泰始四年(268年)御史中丞傅玄建议“更置 

一 郡于高平川”．以防止鲜卑在安定、武威间的广大区域中有 

“窟穴浮游之地”，并使安定、武威“及新置郡 ．皆使并属秦州” 

[2ol
。 可见泰始五年秦州的设立及其属郡的配置都是为了防备 

鲜卑等少数民族动乱，以稳定河陇地区。而且陇右沟通雍凉。 

南接巴蜀，出于日后顺江东下灭吴的需要。西晋对于巴蜀西 

北的门户——秦陇地区也需特别重视。 

晋初纳入秦州范围的除雍州陇右五郡外．尚有凉州金城 

和梁州阴平二郡。山口洋先生认为纳入金城郡，是考虑 自然 

地形的结果 ，但对阴平纳入秦州的原因却未论及。阴平郡， 

与陇西、武都郡接壤 ，地理上紧邻陇右地区。王夫之《读通鉴 

论》云 ：“天水、南安、安定，地险而民强，诚收之以为外蔽 ，则 

武都、阴平在怀抱之中”阎。东汉中叶，武都太守虞诩“自沮至 

下辩数十里中，皆烧石剪木 ，开漕船道” ．再向西南可至阴 

平，密切了阴平与陇右的交通联系。阴平又“多氐傻。有黑、白 

水羌，紫羌，胡虏”1241。是氐羌聚结之地。鉴于汉魏之际氐、羌叛 

乱不止的形势，将邻近陇右的阴平郡纳入秦州有助于加强对 

当地氐、羌的控制。 

太康元年(280年)平定河西鲜卑动乱后 。河陇局势 日渐 

稳定 ，晋廷设立秦州的初衷已不复存在。同时，由于西晋平吴 

完成统一 。巴蜀地 区的战略优 势陡然丧 失 ．巴蜀西 北 的门 

户——秦陇地区的重要性也随之下降，这对原本就并不稳固 

的秦州建置更是雪上加霜。全国统一使西晋具备了“偃武修 

文”圜的条件，加上“州郡兵”制带来的地方势力过大的弊端 日 

益显现，至太康三年(282年)晋武帝决定“罢州郡兵”。④虽然 

罢州郡兵不等同于罢州，但秦州是从实用主义的角度出发． 

出于战略目的的需要而设，一旦战略达成就失去存在的价值。 

“罢州郡兵”的改革措施是为了避免地方势力的坐大。对一般 

的州郡来说是罢兵 ，但对于秦州这样失去价值的新州可能就 

会上升为罢州。在这一背景下 ，西晋于“太康三年，罢秦州”阑。 

秦州被废后，各属郡还归雍、凉、梁三州。金城入于凉州， 

陇西、南安、天水、略阳还于雍州，阴平、武都人梁州。秦州属 

郡大半并入雍州，使雍州人口猛增。据《晋书·地理志》，雍州 
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有户九万九千五百．陇西、南安、天水、略阳四郡有户两万五 

千一百余。 四郡并入后 ，雍州应有十二万余户。太康七年 

(286年)，“匈奴胡都大博及萎莎胡等各率种类大小凡十万余 

口，诣雍州刺史扶风王骏降附”嗍。“萎莎胡，北狄种，盖亦匈奴 

类也”129]。这十余万I：1匈奴入居雍州，不仅加剧了雍州的人 口 

压力 ，也增加了当地的不安定因素。客观上要求增设政区，以 

加强对少数民族的管理。其次，西晋“罢州郡兵”的措施在施 

行上遭遇了重重阻力，不得不逐步削弱改革力度。朝着由“普 

罢”到“普减”，再到原封不动的道路变异t'3Ol，这为秦州的复置 

提供了有利的政治形势。至太康七年秦州“复立，镇上饼”[31l。 

与泰始年间相比，复立后的秦州属郡配置发生了变化 ，凉州 

金城郡未再并入。金城为河西雄郡之最 ，“介戎、夏之间，居噤 

喉之地，河西、陇右安危之机，常以金城为消息”。阎泰始年间， 

将金城郡并人秦州。是为了在自然地形上将整个乌鞘岭以东 

地区纳入秦州地域 ，防止鲜卑有东西流窜之地。但太康年间， 

河陇地区局势稳定 。故金城郡未再并人。 

经过太康七年的复立，秦州最终稳定地成为西晋州级行 

政区划之一。秦州之立，使掌管陇右氐、羌的东羌校尉被纳入 

秦州地方职官系统中，东羌校尉所领府兵也成为秦州的重要 

军事武力。惠帝“元康中，护羌校尉为凉州刺史，西戎校尉为 

雍州刺史 ，南蛮校尉为荆州刺史”[331，确立了“持节领护”校尉 

与州刺史兼领的制度。受此制度的影响，东羌校尉开始与秦 

州刺史兼领 。使它在履行管理陇右氐、羌这一基本职能的同 

时，进一步涉入陇右地方政治。宣告了东羌校尉与秦州刺史 

共同管理秦州军政、民族事务体制的成立。 

三、镇抚与争夺：东羌校尉与 

西晋陇右政局 

(一)西晋前期 东羌校尉 镇抚 陇右 氐、羌 

西晋前期 ．影响河陇政局甚巨者莫过于以河西鲜卑为首 

的少数民族叛乱。作为陇右地区执掌民族事务的军事职官， 

东羌校尉积极讨伐叛乱，以维护地区稳定。在泰始五年河西 

鲜卑叛乱方兴未艾之际，晋廷即于陇右置秦州 ，又以“素有恩 

信于西方” 的胡烈出任秦州刺史兼东羌校尉@。旨在依靠胡 

烈的军事才能．制御“诸胡”，遏止叛乱。泰始六年胡烈败死万 

斛堆后 ，陇右东羌、鲜卑相率应叛，严重威胁秦州安危 。为迅 

速平叛，朝廷在秦州首次设置都督区，以增强秦州的军事防 

御力量。又以杜预继任“秦州刺史 ，领东羌校尉”负责讨叛事 

宜。杜预是西晋名将，具备卓越的军事才能。他通过对敌我形 

势的缜密分析 ，认为“虏乘胜马肥，而官军悬乏”，故不应急于 

出兵 ．“宜并力大运，须春进讨”。但由于秦州都督石鉴与杜预 

有“宿憾”。加之二人在进兵时机上存在意见分歧 ，致使在平 

叛初期秦州就发生都督与东羌校尉的内斗。因石鉴弹劾，杜 

预被“征诣廷尉”，他提出的“须春进讨”鲜卑的良策也就未能 

在平定陇右叛乱上发挥有效作用。∞ 

惠帝元康年间，西北少数民族叛乱再度波及秦州。《华阳 

国志·后贤志》载，何攀在诛太傅杨骏后不久，“转东羌校尉。西 

虏寇边，遣长史杨威讨之，违攀指授，失利。征还，⋯⋯武库灾， 

百官皆[救]赴火。”[361案杨骏之诛，在元康元年(291年)三月； 
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武库火，在元康五年(295年)十月，可知何攀担任东羌校尉的 

时间在元康元年-S．Y]至元康五年十月间。考这一时期见于记 

载的少数民族叛乱唯有元康四年 (294年)五月匈奴郝散反 

叛 ，故“西虏寇边”当谓秦雍氐羌响应匈奴郝散叛乱。面对陇 

右、关中氐羌入侵秦州的危局 ，东羌校尉何攀先详定讨叛之 

策 ，后派遣校尉府长史杨威依策进讨叛军。但由于杨威在征 

战中“违攀指授”，致使讨叛失利．何攀也因此征还京师。虽然 

史籍所见的东羌校尉在征讨少数民族叛乱中，多以失利、被 

罪征还告终 ，但他们的积极作为仍证明东羌校尉是讨伐秦州 

民族叛乱，维护陇右地区稳定的重要职官。 

在少数民族叛乱甫平的地区，往往需要战功卓著、威震 

异族的名将镇守其地，军事监护新降服的少数民族。具体到 

秦州，这些名将一般被授以东羌校尉之职，这与东羌校尉管 

辖秦州氐、羌的基本职能是相符的。咸宁五年(279年)，持续 

十余年的秃发树机能叛乱，被武威太守马隆率孤军三千讨 

平。这一在战史上近乎奇迹的胜利。为马隆赢得了巨大的声 

威 ，使威胁西平的南虏成奚部“毕隆之政，不敢为寇”。太熙元 

年 (290年)，西平太守马隆 “加授东羌校尉”，“威信震于陇 

右”，使他在镇抚湟中羌的同时，监管陇右氐、羌，稳定了陇右 

躁动难安的民族形势。马隆的个人威望与陇右安危关系甚 

密 。以至朝廷欲征还马隆时，陇右“氐羌聚结，百姓惊惧”，迫 

使朝廷还复原职。册元康九年(299年)正月，左积弩将军孟观 

率领禁卫军，讨平持续三年的关中氐帅齐万年叛乱。孟观在 

平叛中“身当矢石，大战十数 ，皆破之，生擒(齐)万年”，取得 

了“威慑氐、羌”的声势。因此俟关中乱平。晋廷即将孟观转任 

东羌校尉，意在使其挟新平齐万年之功 。震慑参与叛乱的陇 

右氐、羌各部。永康元年(300年)陇右民族动向趋于稳定后， 

盂观即征拜右将军 ，回归 中央禁卫系统 。[381 

(二)东羌校尉与西晋后期秦州之争 

惠帝时期持续十余年的八王之乱。使西晋统治迅速走向 

崩溃的边缘。八王之乱后期，由于实力雄厚的雍凉都督河间 

王颐参与政争．使不少支持他的河陇官员都参与到宗王混战 

中。八王之乱的战火由中央波及陇右地区．凸显了秦卅I在西 

晋后期政治中的地位。在这段秦州政局动荡不安的历史中。 

东羌校尉扮演了重要角色。 

自太安二年(303年)始 ．秦州就陷入河间王颐与长沙王 

义两大势力 的争夺 中。河 间王颐 以金城太守游楷 、陇西太守 

韩稚为爪牙．围攻党于长沙王义的秦州刺史皇甫重。永兴二 

年(305年)四月皇甫重战败身死。秦州全人河间王颐之手，使 

他掌控了对秦州地方长官的选任权。但河间王颐将秦州之任 

授予冯翊太守南阳张辅，却对在秦州争夺战中立下汗马功劳 

的游楷、韩稚等河陇士人酬赏不足⑥，引起了他们的强烈不 

满。张辅到任后不久 ，东羌校尉韩稚在金城太守游楷的支持 

下“收兵伐辅”，败之于遮多谷口，张辅为天水故帐下督富整 

所杀。 在河陇士人联合诛杀张辅的军事行动中，由东羌校尉 

韩稚主导其事。这与他所任东羌校尉一职关系甚密。东羌校 

尉，开府置佐，领有府兵，是秦州一支重要的武装力量。 獬 稚 

执东羌校尉府兵，于秦州诸郡长官中武力最强 ，拥有充足的 

军事实力与秦州刺史一较高下 ．这是他担任讨伐主力的重要 

原因。 

张辅之死，不仅反映了河陇士人对外来势力的高度警惕 

和坚决排斥，还与西晋政局演变关系密切。随着永兴二年八 

月东海王越起兵山东，河间王颐为其所败，势力大衰。河陇士 

人开始背弃河间王颐，转投东海王越阵营。如河间王颐败走 

长安时，秦国内史贾龛、安定太守贾疋等纷纷“起义讨颐” 。 

因此在河间王颐倒台，东海王越崛起的政治形势下．河陇士 

人通 过诛杀张辅将河间王颐势力逐 出秦州 ．亦是结好 于东 海 

王越的有效手段。张辅死后．秦国内史武威贾龛继任秦州刺 

史。至此 ，秦州刺史与东羌校尉两职全由河陇士人掌控。暂时 

形成了河陇士人独霸秦州的局面。 

随着永嘉元年(307年)南阳王模 出督雍凉．秦州再度陷 

入两股势力的角逐中：一方是以南阳王模为首的宗室势力， 

一

方为以韩稚、裴苞、贯与为代表的秦州地方官员。另有近在 

肘腋的凉州张轨，一直暗中插手秦州事务．亦是影响秦州政 

局的关键人物。永嘉初，张轨“得雍州檄”，讨伐擅杀刺史的东 

羌校尉韩稚。韩稚迫于兵威不战而降。按张轨讨败韩稚后．南 

阳王模将“自陇以西，征伐断割悉以相委”作为酬报，足见张 

轨所得“雍州檄”当出 自南阳王模，他是在南阳王模的授意下 

出兵秦州的。[411南阳王模借助凉州兵力讨败东羌校尉韩稚，使 

秦州地方官员丧失了作为秦州重要武力的东羌校尉府兵．不 

仅严重削弱了他们的实力，更便于南阳王模利用东羌校尉一 

职，与秦州刺史裴苞争夺秦州的控制权。永嘉五年(311年)南 

阳王模以世子司马保任“西中郎将 、东羌校尉 ，镇上饼”，旨在 

以东羌校尉一职为管道。将己方势力渗入秦州。裴苞识破南 

阳王模之计，坚拒司马保赴任。南阳王模乃出兵击败裴苞，使 

司马保顺利占据上饼。借助司马保东羌校尉之任 ，南阳王模 

实际控制了秦州部分地区，并获得陇右氐、羌的归附，为其后 

司马保“全有秦州之地”奠定了基础。[421 

西晋后期东羌校尉与秦州刺史频繁发生的矛盾冲突。证 

明东羌校尉在军事实力上是足与秦州刺史匹敌的职官。东羌 

校尉与秦州刺史立异，将影响秦州刺史对本州的实际掌控。 

但从另一角度来看 ，东羌校尉若与秦州刺史联合 ，有助于强 

化后者对秦州的控制力。永嘉六年(312年)秦州刺史裴苞与 

东羌校尉贯与“据险断使”，表明秦州刺史在东羌校尉的配合 

下．不仅能加强对秦州的掌控，甚至可以形成割据陇右之势。 

但由于河西张轨势力的介入 ．裴苞据秦州 自守的状态只维持 

了较短时间。张轨出兵大败裴苞于狭西，裴苞奔桑凶坞，后为 

张轨所杀。[431张轨兵逐裴苞，不仅打开了东进陇右的道路，还 

使张氏势力再度染指秦州．彰显其在河陇地区的霸主地位。 

总体而言。魏晋东羌校尉的设立及发展 ，与陇右政局关 

系甚密。三国时期魏、蜀陇右之争 ，促使曹魏设置此官招附陇 

右氐、羌，争取他们对魏军陇右防御战的支持。西晋设立秦州 

后，东羌校尉在履行治理陇右氐、羌的基本职能外，进一步涉 

人秦州地方政治。特别是在西晋后期南阳王模、河陇地方官 

员和凉州张轨三方势力逐鹿河陇时。东羌校尉作为秦州重要 

的军事武力为各方势力竞相利用，在夺取秦州控制权上发挥 

了关键作用。西晋以后东羌校尉逐渐丧失稳定的建制 ，仅成 

汉 、后秦等 国偶有设 置。南北 朝时期 ，随着宕 昌羌 的崛起 ，东 
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羌校尉成为南朝授予宕昌国国王的固定官号。在职官性质与 

魏晋相比已大异其趣。 

注释 ： 

①余太山指出西域都护全称为 “都护西域使者校尉” 

(《两汉西域都护考》，《两汉魏晋南北朝与西域关系史研究》， 

北京：中国社会科学出版社 ，1995年，第233—257页)。也有学 

者反对此观点，参见李炳泉：《关于汉代西域都护的两个问 

题》，《民族研究》20o3年第 6期，第 69—75页；《两汉“西域副 

校尉”略考》，《史学月刊12008年第 12期，第 125—127页；洪 

涛：《汉代西域都护府研究述评》，《新疆师范大学学报12007 

年第2期，第5—10页。 

②胡三省根据分布地域，对东、西羌曾作出明确定义： 

“羌居 安定、北地、上 郡、西河者 ，谓之 东羌 ；居 陇西、汉阳 ，延 

及金城塞外者，谓之西羌。”(《资治通鉴》卷五二《汉纪四四》 

顺帝 永和 六年 (141年 )正月条 ，北 京 ：中华书局 ，1956年 ，第 

1689页)但对于这一定义，学界一直存在质疑。黄烈先生认为 

以分布地域难以从事实上区分东、西羌。他认为从《后汉书· 

西羌传》的行文叙事来看。西羌仍指原来意义上的西羌，东羌 

指内徙入塞的羌人(氏著《中国古代民族史研究》，北京：人民 

出版社，1987年，第87页)。马长寿先生认为东羌并非其来有 

自，而是由两部分迁徙而来：一部分是西汉时随匈奴而来的 

“羌胡”之羌，一部分是东汉时从金城、陇西迁来的西羌(氏著 

《氐与羌》，上海：上海人民出版社，1984年，第 106页)。近年 

来。陈琳国先生对以上三种定义予以深刻辨析，并将史籍所 

见东羌资料进行逐条梳理。指出胡三省对于东羌的定义是准 

确的，东羌并非西羌东迁而来．而是春秋战国以来就一直居 

住在安定、西河、上郡、北地等郡的羌人(氏著《中国北方民族 

史探》，北京：商务印书馆，2010年，第 131—144页)。本文采用 

陈琳 国先生关于东羌的定义 。 

③ 史籍对 曹魏废罢秦州的时间未有明载 ，只言“中间暂 

废”(《晋书／g-一四《地理志上》“秦州”，第435页)。然太和二 

年(228年)正月，诸葛亮出祁山，攻占天水、南安、安定三郡。 

《三国志》卷二七《魏 书·徐邀传》栽其事，称“诸葛亮出祁 山， 

陇右三郡反”(第 739页)。此处不称秦州三郡，而言陇西三 

郡 ，推断至迟在太和二年秦 州 已遭废罢 。 

④关于晋武帝“罢,rl1郡兵”的研究，参见唐长孺：《魏晋,rl1 

郡兵的设置和废罢》，《魏晋南北朝史论拾遗》，北京：中华书 

局，2011年 ，第 142—151页；高敏 ：《东汉、魏、晋时期“州郡 

兵”制度的历史演变》、《晋武帝“罢州郡兵”问题辨析》，《魏晋 

南北朝兵制研究》，郑州：大象出版社，1998年，第 17_43页、 

第 155—169页；陈玉屏：《“晋武帝罢州郡兵说”是如何形成 

的》，《许昌师专学报11990年第2期，第70—72页；杨光辉： 

《晋武帝 “悉去州郡兵”辨疑》，《社会科学战线)1984年第3 

期 ，第 160-163页。 

⑤虽然史籍未载秦州刺史胡烈兼任东羌校尉．但泰始六 

年胡烈战败身死，即由杜预接任 ，除“秦州刺史，领东羌校尉” 

(《晋书)g-三四《杜预传》，第 1027页)，据此推断胡烈可能兼 

任 东羌校尉 
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( 《晋书／g-六O《张辅传》栽，河间王颥以张辅“为秦州 

刺史。当赴颗之难，金城太守游楷亦皆有功，转梁州刺史，不 

之官”(第 1640页)。游楷出身世为豪族的金城游氏，又担任 

本郡太守．集宗族及官府实力于一身，在金城积累了庞大的 

势力 。因此 梁州之任 虽然是 升迁 。却将他逐 出了势力范 围金 

城．这是游楷不满河间王颗酬赏而不赴任的原因。 

⑦东羌校尉的领兵数量史籍未有明栽，可参考其他“持 

节领护”校尉官所领兵员数量。王万隽先生考察两晋刘宋时 

期南蛮校尉领兵在万人左右 (《以军御蛮——两晋时期的蛮 

府》，(-V-期中国史研究12013年第 2期，第 27页)，东羌校尉 

府的 军队规模或与此相 当。 
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