
巍山彝族民间故事《丁郎刻木》的文化 内涵及其佛教渊源

茶志高 彝族 ）

内容提要 ： 《丁郎 刻木》在滇西一 带的弈族群众 中 广 为 流传 ，含有 明显 宣扬

“

孝道
”

的思想 内容 。 从艾伯 华划 分的 民 间故事 的类型来看 《丁 郎刻木》属于
“

家谱

的来历
”
一类 。 这类故事在讲述故事的 同 时解说丧祭仪礼的来源 ，并借此追思逝者 。

《丁 郎刻木》在哈尼族 、 纳西族等 民间故事 中 有同 类型的 异文 ， 它不仅具有浓郁的 民

族和地域特 色 ，
更值得注意的是《丁 郎刻木》 中杂糅 了佛教

“

目 连故事
”

，部分情节 直

接来 自 目 连 变文。 通过佛典文献的梳理 ，
亦 可以窥见弈族

“

刻木接祖
”

这一仪式的佛

教渊 源 。

关 键 词 ： 丁郎刻木 目 连救母 孝伦理 因 果报应 接祖仪式

“

丁郎刻木
”

亦写作
“

丁郎刻母
”

，或把
“

丁郎
”

写作
“

丁兰
”

，为汉族《
二十四孝》故事之

一

。

丁郎故事在云南省 的彝族 、哈尼族 、佤族中广泛流传 有学者把此类型故事划为
“

弃老型
”

，

其异文较多 ，但同归属于
一

个母题 ，学界对此类型故事有所研究 ，
而对这两则 民间故事还未

进行过专门的探讨。 丁郎故事在彝族 、哈尼族民间故事上命名不
一致

’
彝族叫《丁郎刻木 》 而

哈尼族叫 《祭母》 ，是此类故事异文的典型 。 彝族《丁郎刻木 》故事的情节 糅合了佛经故事 、祖

灵崇拜 从彝族《丁郎刻木 》故事出发 ，结合 目连变文 可以透视它的文化内涵并追溯它的故

事渊源。

《祭母》与《丁郎刻木》故事情节的异同及文化 内涵

《祭母 》与《丁郎刻木》分别为哈尼族 、彝族民间故事 ，在故事情节上极为相似 而在细节

描写和人物形象上却又有所不同 ， 《祭母》中的母亲和儿子甚至没有具体的名字 有虚化的倾

① 在丁 乃通《 中 国民 间故事类型索 引 》
一书 中 ，

“

弃老型
”

故事编号为 参见丁乃通著 《 中国 民 间故

事类型 索 引 》
，
郑建成等译 李 广成校 北京 ： 中 国 民间文艺 出版社 年 。 李道和把

“

弃老型
”

故事分为 亚型

“

智解难题型
”

和 亚型
“

换位触动型
”

类 种 参见李道和 《弃老型故事的 类别 和文化 内涵 》 《民族文学研

究 》 年第 期 。
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向 。 它们分别收录在 《哈尼族民间故事选》 和《巍山彝族回族 自治县民间故事集成》中 ， 这两

则故事学者关注较少 而又较为典型 。 《祭母》讲述的是很久以前在哀牢山的卡多山 寨里
一

位寡妇含辛茹苦把 自 己的儿子抚养成人。儿子长大后 上山 劳动 ，母亲每 日 给他送饭 ，但儿子

无视母亲的辛苦和关爱 时常打骂她 。 儿子有
一天犁完地等母亲送饭时 ，

无意看到草窠里老

雀给小雀喂食的情景 ，受到触动 他深感内疚 并下决心孝敬母亲 。 当看到母亲送饭过来 ，儿

子忙去迎接 ，母亲误以为儿子又要打她 ，转身就跑 ，
她边跑边想到 自 己 的儿子如此待她 觉得

自 己 养了个黑心肝 ，
母亲悲从中来 ，跳河 自尽 。 儿子追到河边时 ，

母亲 已不见踪影。 他拼命打

捞 最后只捞到
一根木头 ， 儿子认定 这根木头 就是母亲的遗体 ，便带 回家在门前的土台上供

奉祭奠 。 儿子的行为得到卡多寨人的谅解 并把母亲去世的农历二月 第
一

个属牛 日
，
定为祭

母的 日 子 。 《丁郎刻木》由于尚无公开出版物录人 故全文列出 ，
而《祭母 》就不再引 出原文 。

溴西的巍 山 、 南涧 、景 东 、凤庆 、永平 、 漾濞 、 弥渡等县 的彝族群 众 ， 自 称是南诏

的后裔 ，
他们供奉的祖先牌位相 同 ，

是一种用 白 花木 （ 学名 马缨花 、
映 山 红

、 开白 花 ）

做成的 小木人 ， 叫 丁郎 刻木 。 关 于丁 郎刻 木
，在 滇西弈族群众 中流传着一个故事 。

古时候
，
有个彝族妇女

，
年轻轻的就死去 了 丈夫

，
丢下一个儿子 叫 丁 木林 这妇

女决 心不 再改嫁 孤苦伶仃地带着儿子过 日 子 。 她省吃俭用
，

让儿子吃好 穿好
，
自 己

却穿麻布衣 吃糠咽菜 过着艰苦的 生活。

日 月 如梭 ，
光 阴如流水 ，慢慢地这寡妇老 了

，
儿子 长成一个大小伙子 。 可是

，
儿

子从小娇生惯养 嫌母亲老不 中 用 ，
经常打骂母亲 。 母亲却依然疼爱 儿子 ，

儿子去做

活后
，母 亲在家料理 家务 ，

给儿子做饭 。 儿子却 不然
，
母亲给他送迟 了

，

他拿起棍子

就打母亲 ；
送早 了

，
也打母亲 。 天长 日 久

，
弄得老母左右为 难 ，这也不是 ， 那也不是 。

有一天
，
丁木林在山 上犁 荞地 地边上有两 窝 雀 ，

一

窝在地 头的灌木丛里 ，
是一

窝还没有 出 窝 的 小雀
；

一

窝在地尾的一棵小树上 ， 窝里有一 只瞎 了 眼睛的老雀 。 丁木

林犁地时 ， 犁出 些 小 虫 子 ，

一群山雀跟在他的犁 头后咏吃小 虫 。 后 来他发现有一只 大

雀和一只 小雀叼 着虫 子 ， 来回吸那 窝 小雀和瞎眼的老雀 ，

从 中受到 了教育 。 他想 ：
人

也是这样 ，

小的时候要父母养 老的 时候要儿女养 ， 我连鸟雀都不如 。 他想到 自 己对

母亲不好
，
非常后悔 ， 于是在心里发誓 ，

从今以后要学雀鸟 一样 ，
好好地赡养老母亲 。

这时 丁木林 已经犁到地 头 ， 看见老母亲一 歪一 歪地送饭来 了
，
忙解 下犁架 ， 准

① 刘辉 豪 、 阿 罗 编《哈尼族民 间 故事选》 见《中 国 少数民族民 间 文学丛书 故事 大 系》
上 海 ：

上 海文艺 出

版社 ， 年 ， 第 页 。
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备去接老母亲 他忘记放下手 中 的牛鞭子 ’就跑上前去迎接老母亲 。 母亲看见儿子

拿着牛鞭子朝 自 己跑来 ，

以 为是送饭迟 了 ，

儿子 又来打 了
，
忙放下饭箩

，掉头就往山

林中跑去 ，
儿子在后面追着 她在前面跑着 。母亲想到儿子对 自 己越来越不孝 ，

活着

遭罪 受 ， 不如死去算 了 。她钻过一篷棠梨树 看见前边有一棵白 花木 ， 于是一头撞在

上面撞死 了 。 丁木林跑到 时 ，母亲 已经气息奄奄 他把母亲抱在怀中 ，
痛 哭流 涕地

说
“

阿妈 ，我错 了
，
对不起你 ！ 今天我是来接你的呀 ！ 你快睁开眼睛 ！

”

不等他说完 ，

母亲看 了他
一眼 ，

就断气 了 。 丁木林悔恨 自 己对母亲的不孝 ，
种下 了今 日 的后果。他

把母亲背回去后 ，
用 最隆重的礼节安葬 了母亲

， 最后又到 山 中砍来 了母亲撞死在上

面的 那棵白 花木和
一棵裳 梨木 ， 用 白 花木做 了一个 小木人 ，

刻 上眼 、 耳 、鼻 、嘴和心

脏器官
，
分别 在上面安上一粒银子 ，

然后给小木人穿上一套新衣服 ，
再用 裳梨木做

成靠板 把小木人绑在上面 ，最后把小木人供在灵堂上 。 每天吃饭时
，先献小木人 ，

然后才吃饭
；

天气冷 了
，
给小木人烤 火

；
太阳 出 了

，把小木人背 出 屋外晒太阳 ，

一

年

三 六十五天
，
天天如此 。

有
一天 丁木林把小木人背到屋外晒太 阳 ，并在院坝 里晒 了

一场谷子 。 天公老

爷有意试探一下丁木林的 良心 ，
如果是假心对待母亲 ，

就要打雷把他劈死 。 天公老

爷施展法术 顿时天昏地暗 ，
狂风暴雨 ， 雷 电 交加 。 丁木林看见下雨 了

，
就不顾一切

地冲进风雨 中 ，忙把小木人背回 家 中 。在屋 中烧起大 火 给小木人烘烤衣服取暖 。 当

一切搞 完再折 出到院子里收谷子时
，
谷子 已全部漂在水中 ，

天公老爷试出 了丁木林

是真心 实意地孝敬母亲 ，没有打雷劈他。 又施展法术
一晃又是天朗 气清 ，

火红的 太

阳桂在天空 ，把他的一场谷子又晒干 了 。 从这以后 ， 丁木林怕 小木人再淋雨 ，就把小

木人绑在灵堂的 篱笆上 ，
不再背 出 背进 ， 每天按时给他烧香献饭 对小木人非常虔

诚 。传说这个小木人就是后 来弈族的祖先。 丁木林是一个孝子 ，
从那 以后

，
丁 郎刻 木

就在弈族群众中一代代地传了 下来 。凡是弈族家死 了人 在举行隆重的安葬仪式之

后 都要由阿 闭 （毕摩 领着大孝子到 山 中政回
一棵白花木 做一个小 木人 供在灵

堂里 。 弈族把这种活动 叫做接祖 。

为赎回对母亲 的罪过 ，
丁木林每天都要 出 外化缘来奠祭母亲 。 他挑着一挑经

书 ，
从南到北 从东到西 ，

跑了
一个山 寨又一个山寨 ，

不辞辛苦 。 有一天晚上 ，
他做了

一个梦 ， 梦见母亲对他说
“

木林 ，我 已托生转世 ，
变成一条大 白狗 ，

你如果想我 ，
可

以看 到我 。

”

他拉着母亲 的双手 ，

正要问她托生在何处 梦就醒 了
，
他感到非常惋惜。

几天后
，
丁木林挑着经书来到一户 有钱人家化缘。 主人家养着一条大 白狗

，
平
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时这狗非常 恶 ， 主人怕大 白狗咬 着人 ，
就用铁链子把狗拴在柱子上。 恰好这天主人

忘记栓狗
，
丁 木林进去时

，
大 白 狗 不但不咬他 ， 却 向他摇 头摆尾 ，

用 嘴去含他的 裤

子 ，表现非 常亲 热 。 主人感到非 常奇怪 ，

只见丁 木林对大 白 狗说
“

如果你是我母亲 ，

就请跳到我的肩 膀上来 ，
不是就请走开 。

”

狗听 了 他的话后
，前脚一跳就跳到丁 木林

的 左肩 上 ，
主人打它也打不下 来 。 主人看大 白 狗和 丁木林交谊很深 ，就把 大 白狗送

给丁木林 。丁 木林腾 出一 只 箩 筐 来装狗 ，把经 书 并在一个 箩 筐 里 。他挑起担子 ，
觉得

把经 书挑在后 面不 对 换换肩 ，
又觉得把大 白 狗挑在后 面不 对。 于是把担子做横挑 。

从此
，
丁木林走到哪里就把担子挑到哪里 ，

吃 东西 时 ， 都要分给大 白 狗一份 。

流传地 区
：
巍 山 地 区

；
讲述者 ： 刘德 荣 （ 弈族 ）

；
搜集 、

整理 者 ： 薛琳 ；
搜集时 间 ：

年 月 ①

两则故事在情节上极为相似 ，它们都同属
“

换位触发型
”

且较为典型 ， 故事从弃老到敬

老
，
宣扬

“

孝
”

主题 。 此类故事的情节梗概主要是 ：

一母亲含辛搞苦把儿子抚养成人 ；

儿子 长 大虐待母亲 ，
因 目 睹鸟类待哺 （ 或反哺 ）而 悔过 ，

决 心孝敬母亲 ；

弃老

儿子飞 奔迎接前来送饭的老母 母亲误以 为 儿子要打 自 己

而 自尽 （ 多 为撞树身亡 ）
；

， ，

悲痛 的 儿子 以木头 （ 或刻 木人 作 为母亲的 化身 而供奉 。 敬老

《祭母 》与《丁郎刻木 》在故事情节上明显不同的是故事 中的母亲的死
一

个是被水冲走 ，

而另外
一

个则是撞树而死 ，
《丁郎刻木》故事加人了

“

雷神的考验
”

这一部分内容 ，其余的情节

大致相 同 。 如上图所示 此类弃老型故事形成 了
一

个从
“

弃老
”

到
“

敬老
”

的过程 ，从故事的文

化内涵来看 ，它们包含了中 国
“

孝
”

文化的演变轨迹 以及社会习俗的发展变革 。刘守华 曾指出

“

印度的 《弃老国 》故事能在中 国各族民众 中广泛传播 不仅是 由 于佛教主张的
‘

孝养父母
’

和

中 国儒家 、中 国道教推行
‘

孝道
’

以
‘

忠孝为本
’

的道德伦理观相一致 宋代 以后 即在 中国形成

了
‘

三教合
一

’

的文化背景 ；
更重要的 ，我以为是中国和印度等国 ，在社会习俗方面 ，

都经历过

① 巍山弈族 回族 自 治县 民间 文 学集成 办公 室编 《巍 山彝族 族 自 治县 民间 故事集 成》 ， 内部 资料 ，

年 ， 第 页 。
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从
‘

弃老
’

到
‘

敬老
’

的变革过程 。
，民间故事新文本的生成 ’

必须结合原有的故事母题并结合

本土的习俗 、宗教信仰 、民间风物以及社会现状等 ，才能生发出具有民族特色的新故事文本 ，

这是毫无疑问 的 。 我们可以把敦煌变文《 目连冥间救母 》 、
汉族二十四孝故事 《丁兰刻母 》 、哈

尼族 《祭母》 、彝族 《丁郎刻木 》四个故事的内容进行比较 其核心内容是表现
“

孝
”

伦理 最大

的不同在于变文中 目连 又名 罗 卜 ）为解救罪孽深重的母亲而做出各种孝行 二十 四孝中的

《丁兰刻母 》故事 ，主人公丁兰因为妻子不孝而休妻事母 ；
哈尼族《祭母 》 、彝族《丁郎刻木 》中

的主人公则因为 自 己悔过而决心供养母亲 。

民间故事往往与当地的风俗紧密结合 《祭母》与 《丁郎刻木 》在这一点上体现得尤为明

显 。 哈尼族把农历二月第
一

个属牛 日定为祭母 日 而现今巍山县的彝族群众也把二月八 日定

为祭祀祖先的 日子 。

“

旨在昭示追怀 、祭祀已逝父母的故事也是云南民族民间文学劝孝阵营

的重要成员 。 总体来看 民族地区传布的该类故事大都与本民族的民间习俗相结合 ，借助解

说各种丧葬仪礼的来源传达对已逝尊长的敬仰和哀思 ， 许多故事显露出与特定的 民风民情

紧密相关的独特风貌 。 《丁郎刻木》中的后半部分 ，实际上就是涉及了彝族对于祖先的缅怀

和追思 借此阐 明祖先
“

灵牌
”

的 由来 。

“

接祖
”

仪式在当今的巍山彝族中还流传下来 是丧葬

习俗中不可或缺的部分 。 艾伯华把这
一

类型的故事划分为
“

家谱的来历
”

，这类故事在中国

源远流长 从现实的角度出发 ，
这类故事所表达的孝伦理思想 ，具有普遍的社会意义 。

《丁郎刻木 》与敦煌变文目连故事之渊源

关于佛教与 中国文学 包括民间文学 的研究 着实是
一

个令人陶醉的神奇世界 ，在这个

领域 ，有陈寅恪 、汤用彤 、季羡林 、陈允吉等前辈学者的辛勤耕耘 亦取得了重要的学术成果 。

前已论及中国民族民间故事受到佛教的影响 有些故事直接来 自于对佛经故事的接受 、糅合 、

演绎 最终形成独具特色的故事文本 。 敦煌变文中有很多 民间传说和 民间故事 如《孟姜女》

《王昭君 》《孔子项托相问书 》 《目连冥间救母》《田昆仑》《舜子变》等 ，
其中 《 目连冥间救母》和

《舜子变》是
“

至孝
”

故事的典型 刘守华对敦煌变文《舜子变 》已有专 门研究 。 巍山彝族民间

故事《丁郎刻木 》与敦煌变文 《目连冥间救母》有着很大的关联 ’ 《丁郎刻木 》在故事中有赎罪 、

① 刘 守华 ： 《从
“

弃老
”

到
“

敬老
”

——评
一组关于老人的 习俗传说兼谈传说和故事 的转化 》 《

比较故事学

论考 》 哈尔 滨 ： 黑龙江人民 出 版社 年 ，第 页 。

② 刘 红
《云南民族 民间 故事的

“

孝
”

伦理思想 》 《 民族文学研究 》 年第 期 。

③ 〔德 〕
艾伯华 ： 《中 国 民间 故事类型》 北京 商务印 书馆

，
年

， 第 页 。

④ 刘 守华 ： 《试论敦煌 变文 舜子至孝故事的形 态演 变 》 《华 中 师 范大学学报 哲学社会科学版 》 年

第 期 。
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因果报应 、托生转世 、化缘等内容 ，就明显保留 了佛教影响的印迹 学界对此还未予以关注。

佛教在云南传播的通道 ，大致有天竺道 、 吐蕃道 和内地通道 早在汉代云南爨文化时期

就有大量的佛教造像 ，彝族的祖先在建立南诏国时 亦借助了佛教的力量 。 佛教在云南各个

时期都有相应的发展 特别在明清时期达到鼎盛
‘

佛教对云南各族民众生活以 及文学创作

的影响 自然不能忽视 ： 就民间故事而论 ， 《丁郎刻木 》故事的开头写丁木林的母亲辛勤抚养丁

木林的情形 ，读之令人感动 ， 《祭母 》亦是如此 。 《丁郎刻木》中描写母亲的辛苦 、温柔和对儿子

的关爱 ，这样的描绘 ，是否可以在佛教文献 中找到
一些原型呢 ？佛教认为人是从父母的

“

赤白

二物
”

而来的 ，
因此 父母 特别是母亲 受到各种苦难 ， 儿女才能来到世上 ，

父母养育儿女有

十种功德 。 《盂兰盆经讲经文 》 ：

“

故 《父母恩重经》云 ：

‘

父母有十种恩 卒难报答 。

一

者怀胎守

护恩 二者临产受苦恩 ，
三者生子妄忧恩 ， 四 者咽苦吐甘恩 ，

五者 回干就湿恩 六者乳哺养育

恩 七者洗濯不净恩 ，
八者为造恶业恩 ， 九者远行忆念恩 十者究竟怜悯恩。

’ ”

佛教通过让世

人明 白父母的恩情和苦难 深明乳哺之恩不易酬 ，从而让儿女们心生孝敬之情 这是佛教劝

孝的
一

般方式 。 《敦煌变文集 》卷五《父母恩重经讲经文 》云 ：

“

我观世界一切众生 虽具人相 ，

不知耶娘有大恩德 ，
不生酬答 ，

不解报恩 。命终必堕三途 用劫不逢出离 。

”
《佛教认为 ，

不能报

答亲恩 ，会受到报应 。

“

伤嗟世上男女 未省修治孝顺心
”

，这是佛教对世上不孝子弟的批评 。

佛经通过讲经 、
唱导等方式

，
实现它的世俗化 、民间化的过程、 民间故事需要通过像佛教经

文或者讲经者那样的途径来开示众生 ，
因此 ，在 《丁郎刻木 》中换成了 由 小雀待哺 或反哺 作

为开示的渠道无疑是高明的 。

巍山彝族民间故事 《丁郎刻木》的结尾 ，
母亲托梦告诉丁木林她已经转世化身为一条大

白狗 并告诉他如果想她可以看到她 。 最后丁木林化缘到
一

大户人家时 见到了化身大白狗

的母亲 见前原文倒数
一

、
二段 ） 这段故事直接取材于 目连变文中 的

一部分 。 《 目连缘起 》已

经初具故事的形态 ：

于是 目 连天眼 观见慈母 ，
已 离 地狱 将身又 向王城 ，

化作狗 身 受苦 。 目 连心 中

孝顺 ，行到王城 ， 步步俯近狗边 ， 狗 见沙 门 欢喜 。 目 连知是慈母 ，
不觉 雨泪 向前 。

⑥

① 参见王海涛《云 南佛教史 》
，

昆明 ： 云南 美术 出 版社 年 ， 第 、 、
页

② 可参陈垣《 明季滇黔佛教 考》 中相关 内 容
，

北京 ： 中华 书局 ， 年 。

③ 张涌 泉 、黄征 ： 《敦煌 变 文校注 》 北 京 ： 中华 书 局 ， 年 ， 第 页 。

④ 王重民 、向达等编 《敦煌 变文 集 》 ，
北京 ：人民文 学 出版社 ， 年 ， 第 页 。

⑤ 参见陆 永峰《敦煌 变 文研 究 》 ， 长沙 ：
岳麓书社 年 ， 第 、 、 页

⑥ 王重民 、向 达等编 《敦煌 变文集 》 ， 第 页
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又《大 目乾连冥间救母变文并图
一

卷并序》中的一段经过讲经者的敷衍加工 ，较《 目连缘

起》则故事情节更加丰满具体 ：

世尊报言 ：

“

汝母 亦不 堕地狱及俄鬼之途。 得汝转经功德 造盂兰盆善根 ，
汝母

转饿身之鬼 ， 向王舍城 中作黑狗 身去 。 汝欲得见阿娘者 ，

心行平等 ，

次第 乞食 莫问

贫富 。 行至大富长者家门 前 ，有黑狗 出 来 ，
捉汝袈裟 。 街作人语 ， 即是汝 阿娘也。

“

目

连蒙佛敕 ，遂即托钵持盂 ，寻觅阿娘 。不 问 贫富 ，
行衣匝合 ， 总不见阿娘 。行至一长者

家门 前 见一黑狗身 ，
从宅里 出 来 ，

便捉 目 连袈裟 。 衔着即作人语言 ，
言

：

“

阿娘孝顺

子 ， 忽是能向地狱冥路之 中救阿娘来 ， 因何不救狗身之苦 ？

”

关于 《 目连变 》故事的基本类型的素材结构 ，陈允吉有非常精辟的考证分析 。 比较《丁郎

刻木》与《大 目乾连冥间救母变文并图
一卷并序》这两条文献资料 前者很明显地袭用了后者

的故事情节 只不过把世尊与 目连的对话变成了母亲托梦给丁木林 由母亲转世的
“

黑狗
”

变

成了
“

大白狗
”

。 《丁郎刻木》中丁木林把转世为 自 己母亲的大 白狗挑在箩筐中 ，
终 日 形影不

离 而
“

目连救母
”

变文中的 目连通过各种功德把化身为黑狗的母亲重新恢复人身 。

至此 我们可以看出 ，在《丁郎刻木》的故事结尾丁木林的母亲转世为狗的情节 取材于

佛教 目连故事 是没有疑问的 。

“

盂兰盆会
”

形式对巍山彝族
“

丁郎刻木
”

接祖仪式的影响

佛经故事对中 国民间故事的渗透与影响 ，
不仅仅局限于民间故事的情节上 ，

还在于佛经

中的
一些斋戒仪式 、供奉形式以及各种佛教活动方面 有学者专门对佛经故事与民间文学之

间的关系进行了研究 。 前面已经提及《丁郎刻木》属
“

家谱的来历
”

或者说
“

灵牌的由来
”

这
一

类型的故事 那么 究竟这种故事类型中涉及的习俗内容会从什么地方吸收而来？ 除了原始

的祖先崇拜 还可以追溯到佛经的记载 。

① 王 重民 、
向达等编 《敦煌变文集 》 第 页 。

② 陈允吉 ： 《 〈 目 连变 〉故事基型的 素材结构与 生成时代之推考
——以小 名

“

罗 卜

”

问题 为 中心 》 ，

见
《佛教

与 中 国文学论稿 》 上海 ：
上海古籍 出版社 年

，第 页 。

③ 主要有刘 守华诸文《汉译佛经故事 的类型追踪 》 《西北民族研究 》 年 第 期 ） 、 《佛典譬喻经与 中

国民 间故事》 《
文化遗产 》 年第 期 ） 、《佛经故事传译与 中 国 民 间故事 的 演变 》 《外 国文 学研究 》

年第 期 ） 、《从 〈经律异相 〉看佛经故事 对中 国 民 间故事的渗透》 《佛学研究 》 年第 期 ） 。
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同样在敦煌变文 《目 连缘起》 中
，
讲到刚出地狱的母亲告诉目 连如何解救又化身为狗的

她时 ，
目连的母亲说 ：

我在阿鼻地狱 ，
闻 汝广设盂兰 。 今得 离 于地狱 ，

不净乍 可食之。 阿鼻受苦 已 多

时
，今 日 欢喜 离地狱。 汝设盂兰将供养 我乍人间食不净 。 受苦 皆是 自 为

，
供养十方

诸佛 。 化 为母狗之 身
，
不欲 当 时受苦。 不论 日 夜受凌迟 ，

净心慚愧我娇儿 故知佛 力

不 思议 ， 不 能时向在阿鼻 。

①

这里涉及到了供养的各种器物和仪式 ，提到了
“

设盂兰
”

，那么 ，

“

盂兰
”

又是什么呢 ？ 《盂

兰经 》里说得很具体 ：

目 连始得道
，
欲度父母报哺恩 ，

见其亡母生饿鬼 中 ，
不见饮食 ，

皮骨相连 。
目 连

悲哀
，
即钵盛饭往饷其母 母得钵饭 食未入 口

，

化成 火炭 。 目 连驰还
，
具陈此事 。 佛

言 ：

“

汝母罪根深结 ， 非汝一人力所奈何。 当 须众僧威神之力 ， 乃得解脱 。 可以 七 月 十

五 日
， 为 七世父母厄难 中者 ，具饭五 果 、汲 灌盆 器 ， 香油 灯烛 、床褥卧具 ，

尽世甘美 ，

供养众僧 。 其 日
， 众圣六通 ， 声 闻缘觉 ，

菩萨 示现比丘 ，在大众 中 ， 皆 同
一

心
，
受钵和

罗 ， 具清净戒 。 其有供养此等著者 七世父母 、
五种亲属 ，得 出 三途 ，

应 时解脱 ，
衣食

自 然 。

”

佛劝众僧 ， 皆为 施主 。 家七 世父母 ，行禅定意 ，
然后食供 。

②

《佛说盂兰盆经 》是 目连变文的重要故事源头 目连变文通过俗讲被演绎得情节更加完

整 、生动 。 而这里的 目 连为母造盆 后来附会为祭祀时所用的各种贡品 ， 如五果 、汲灌盆器 、香

油灯烛 、
床褥卧具等东西 。七 月 十五 ，

现今成为祭祀亡灵的重要节 日 。那么 ，究竟什么时候
“

刻

木
”

成为
一

种习俗 ？按照 《佛祖统记》卷三十七 的记载 ， 中 国 自 梁武帝时始设
“

盂兰盆斋
”

，但未

言及有
“

刻木
”

之习 。 《荆楚岁时记 》载
“

七月 十五 日 ，僧尼道俗悉营盆贡诸寺 。

”

作者在文后加

了一段注解 就涉及到 了
“

刻木
”

的习俗 ：

按《盂兰盆经 》云
：

“

有七叶功德
，并幡花歌鼓果 实送之

”

盖 由此也 。 《经 》又云
：

① 王重 民 、 向达等编 《敦煌 变 文集 》 ， 第 页 。

② 《 目 连 为母造盆 》 ， 见 《盂兰经 》 ： 参 见僧 旻 、 宝 唱等撰 集 《经律异 相 》卷十 四 ，
上海 ：

上海古籍 出版社 ，

年 ， 第 页 。

③ 童光侠 ： 《 〈佛说盂兰盆经 〉与 〈 目 连救母 变 文 〉 》 《敦煌 学辑刊 》 年 第 期
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“

目 连见其亡母生饿鬼 中 ， 即以钵盛饭 往饷其母 。 食未入 口
，
化成 火炭 遂不得食 。

目连大叫 ，
驰还 白佛 佛言 ：

‘

汝母罪 中 ，非汝一人所奈何 ，
当须十方众威神之功 。 至

七 月 十五 日
，
当 为七代父母厄难 中者 具味无果 ，

以著盆中 ，
供养十方大德 。

’

佛敕众

生
， 皆 为施主 。祝愿七代父母 行掸定意 ，

然后受食。是时 目 连母得脱一切饿鬼之苦 。

目 连 白佛 ：

‘

未来世佛弟 子行孝顺者 ，
亦应奉盂兰盆供养。

’

佛言 ：

‘

大善 ！

’ ”

故后人因

此广 为华饰 ，
乃 至刻木割竹 饴错剪彩 模花叶之形 ，

极工妙之巧 。

由此可见 ，

“

刻木
”

不过是在盂兰盆会中根据 目连故事而衍生成的
一

些仪式活动 ，
逐渐成

为一种习俗 但与原来的佛教意蕴相去甚远 。 在北宋高承《事物纪原》 、南宋孟元老《东京梦华

录》 、陆游《老学庵笔记》 、元陈元靓《岁 时广记 》 、清褚人获《坚瓠续集》等文献资料中 ，都有相

关的记载 ， 只不过他们都认为与起初的活动形式有 了很大程度的区别 。

回到巍山彝族民间故事《丁郎刻木》的
“

刻木接祖
”

习俗 ，今巍山马鞍山乡 的彝族信奉
“

丁

自 刻木
”

，他们的接祖 丁郎刻木 仪式是随着丧葬仪式进行的 。 老人去世了 ，
送葬的第二天 ，

阿闭 毕摩 就带着大孝子 到山中选好
一

颗白花木 孝子跪在树前 阿闭诵经以后 ，砍下整棵

白花木树 取其中的五寸长的
一

段 让孝子抱回家中 死男性 左手抱左胸 死女性 右手抱右

胸 。 之后把白花木做成人形 穿上衣服 ，并供奉在祖先牌位上 整个过程庄重而虔诚 。

“

刻木

接祖
”

的仪式可以看到
“

盂兰盆会
”

活动形式的影响以及在其基础上的演化与整合 。

敦煌变文《 目连冥间救母》故事千百年来在中 国大地上被各族民众传讲 ，长盛不衰 ，
可以

看出它成功地实现了世俗化 ，巍山彝族民间故事《丁郎刻木》便是
一

个典型的例子 。 对普通民

众而言 ， 这样的故事真正能展现他们的各种生活体验 、伦理观念 ，充分表达他们的 民间信仰

以及民族审美趣味 。 同样 对故事的敷衍者而言 这也正是他们的 目的所在 。

茶志高 ，华 中 师 范大学 文学 院 中 国古典文献学专 业博士研究生 ）
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