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10月7日到15日，由中国嵩山少林寺主

办，少林北美联合会承办的“首届北

美少林文化节”在美国纽约等地举行。文化

节由祈福法会、禅修讲座、佛医养生、功夫

大赛，以及展览与演出等内容组成。10月9日

晚，中国佛教协会副会长永信方丈率团首次

步入位于美国纽约的联合国总部。这是少林

寺僧人第一次在这里展示武艺精华，受到热

情欢迎，各界人士纷纷慕名而来。

多年来，“少林文化热”经久不衰，原

因是多方面的。其中一个重要因素，就是得

益于少林寺“走出去”的战略举措。他们善

于凭藉少林寺“禅武”文化品牌，借助大众

喜闻乐见的形式，在世界范围内建立了“少

林文化网络”，以中国嵩山少林寺祖庭与散

布在有关国家和地区少林寺下院、武馆等机

构，共同举办“少林文化节”、“少林功夫

大赛”等活动，相互呼应，良性互动，掀起

了一波又一波的热潮。由此，在宣传少林文

化、佛教文化的同时，更是架起一座平台去

彰显中国文化丰富的思想内涵与精神气质，

开通一条渠道去增进中国与世界人民之间的

交往与友谊，打开一扇窗口让世界人民了解

中国人民健康多元的人生信仰与和平向上的

价值追求。据介绍，每年有20余万国际友人

参观访问少林寺，数百名外国弟子到少林寺

学习功夫和体验禅修生活，还不断有海外武

功爱好者与团体到少林寺“认祖归宗”。这

正是少林寺“走出去”带来的“走进来”，

并由此产生的“连锁效应”。

长期以来，中国宗教界为了社会发展

与人类和平，积极参与多种形式的世界宗教

文化交流与对话，宣传共建和谐世界主张，

树立我国和平、开放、包容的形象，发挥

了“宗教在民间外交方面的独特作用”。

世界著名历史学家汤因比与国际创价学会会

长池田大作先生在《展望二十一世纪》对话

录中曾指出，“在漫长的中国历史长河中，
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中华民族逐步培育起来的世界精神”以及儒

佛道等传统文化世界观中所蕴涵的“人道主

义”、“合理主义”思想特质，能够成为世

界“文化上的主轴”。放在今天的语境，这

至少应当成为文化自觉和文化自信的重要

内涵。

有了文化自觉和文化自信，就要具有面

向世界、走向世界的胆略，敢于开拓创新，

弘扬我们富有“世界精神”的民族文化，以

及彰显着“合理主义”的文化信仰及其相

应的宗教信仰。在当今世界文化全球化、

多样化的发展进程中，中国宗教文化也不应

墨守成规、固步自封，不能在多元文化异花

授粉、循环往复的交流中再次缺位。也就是

说，面对当下世界文化日益频繁的双向交

流，我们不能只是消极地或被动地抗拒或接

受，而是要积极地主动地乘势而出，因势利

导，走出国门，在新的文化时空中培植中国

文化的“法脉”，使之扎根、开花、结果，

共襄人类文明盛举。回顾人类文化发展历

史，任何一个文化信仰体系都是在不断“放

射”中发扬光大的，都是在不断“融会”中

健康成长的。正是文化的“外向性”，导致

社会发展的“开放性”，进而促进生命群体

的“和谐性”。当然，文化尤其是宗教文化

传播的方式往往不同，其中中国文化总是运

用和平方式，在互相尊重、相辅相成中潜移

默化的，这也正是以汤因比为代表的众多西

方有识之士推崇中国文化、尤其是中国大乘

佛教信仰精神的一个关键因素。中国宗教

界走出国门，不能局限在某些狭隘意识层

面，而要展现出人文情怀、时代担当、世界

眼光。

如今，民间外交在公共外交中显得越

来越重要，而宗教方面的民间外交也越来越

引起重视。相对而言，中国文化尤其是宗教

文化传播中的民间外交活动，以往还多停留

在传统的交流形式上，比如只是停留在某种
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形式的你来我往，显得过于“外交化”，而

缺乏针对现实问题的深层次的交流与探讨，

往往给人“司空见惯”的感觉，由此造成

人们的“审美疲劳”也是在所难免的，大家

希望宗教文化的民间交流不可走形式主义，

一定要精耕细作；要立足于长远，不能急于

一时；要学会用国际语言，讲中国故事，等

等。其实，中国文化传播发展中有很多值得

今天学习借鉴和继承发扬的经验与榜样，单

以中国佛教为例，就有许多具体的实例。中

国佛教主要是在“请进来”与“走出去”的

“民间外交”中，在持续不断的“求法”与

“传法”的双向推进中，逐步成长与完善，

进而发展成为世界佛教的主体和中心的。以

玄奘为代表的求法者和以鉴真为代表的传法

者，他们无不是在博通三藏、精研宗门之

后，自觉地将纯正的个人信仰转化成社会担

当，将悟彻的生命智慧升华为文化精神，将

深切的人文关怀凝聚成普度众生的愿行，不

惟成为“中国的脊梁”，而且也可以说是

“世界佛教文化的脊梁”。

由此，我们想到，包括佛教在内的中国

宗教在努力走向世界的愿行中，至少要在如

下几个方面有所准备：

第一，要志存高远，自觉担当。《孟

子 · 告 子 》 篇中有“先立乎其大者”，意

即不论是个人行事还是人生信仰实践，都应

该有大愿心。佛教《法华经·方便品》中有

“诸佛世尊，唯以一大事因缘故，出现于

世”，也是启示信徒们首先要有弘法利生的

大志愿大气度。走出去，不是低级玩赏，不

为个人包装，而以弘扬中国文化为己任，以

推动世界和平与人类文明为使命。只有这样

的志向，才能走得稳、走得远。

第二，要树立品牌，持续发展。任何

一种文化体系都涵盖丰富，既有与其他文化

体系相通的价值趋向，也有独特鲜明的个性

特质。在异质文化环境中，要想深入人心，

引起共鸣，既要善于“随缘”，又要坚持

“不变”，要能够形质相辅，突出亮点。即

如人与人交流，不但会说，还要会听，知己

知彼，方不失本份。这就需要看清、选准，

将资源优势转化成“品牌效应”。少林文化

走向世界，就是以独具特色的“禅武精神”

树立起“世界品牌”，凝聚了持续发展的

力量。

第三，要强化内功，净化形象。这是

中国宗教走向世界并产生正能量的“硬道

理”。近年来，中国宗教界开展的讲经交

流、玄门讲经、卧尔兹演讲、讲道交流和

“教风建设”等活动，正是基于这样的考

量。作为一种人生信仰体系，宗教信仰者自

身的品格，直接影响着其群体的社会形象，

在互联网时代尤其值得时时警醒。就佛教而

言，“人成即佛成，是名真现实”，只有人

格、僧格、佛格三位一体的时候，才能让人

高山仰止、心行相随，才能事半功倍，达成

自立立世的美好愿景。■
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